
                    

                        Jídelní lístek  11.3. – 15.3.2024   
 
                         
                                                                                                                                                   Obsahuje alergeny 

  Pondělí    Rohlík s medovým máslem, kakao, mrkev, čaj                                       1,7 

                  Brokolicový krém                                                                                   1,7 

                 Rybí prsty, bramborová kaše, okurka, čaj                                              1,4,7  

                Jogurt, rýžový chlebíček, jablko, čaj                                                        7 

                     

  Úterý     Chléb, tvarohová pomazánka s ředkvičkami, ovoce, čaj                          1,7 

                Krupicová polévka s vejcem                                                                    1,7,9                      

               Poděbradské maso, houskový knedlík, čaj                                               1,7,9 

               Rohlíček, kedlubna, mléko, čaj                                                                   1                                                                                                                                                                      

                                                                      

    Středa   Ovesná kaše se skořicí, hruška, čaj                                                           1,7               

                 Polévka z červených fazolí                                                                          7                                                      

                Pečené kuře na tymiánu, jasmínová rýže, kukuřice, čaj                             1,7 

                Žitný chléb s plátkovým sýrem, paprika, mléko, čaj                                   1,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

               

Čtvrtek  Raženka, masová pomazánka, okurka, mléko, čaj                                     1,7 

          Hovězí polévka s játrovou rýží                                                                  1,3,9                                                           

         Kuličková trio zelenina na másle, brambory, čaj                                        7                                                                                                                                                                                                                        

         Sýrový rohlík, hroznové víno, čaj                                                               1,7                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                         

Pátek    Slunečnicový chléb, rybí pomazánka s tomatem, jablko, čaj                    1,4,7 

             Zeleninová polévka s jáhlami                                                                   1,7,9 

            Šunkofleky, červená řepa, čaj                                                                    1,3,7                                      

            Mřížka, mléko, mrkev, čaj                                                                        1,3,7,6 

 

 

                       



                                

 

                                                                                         

                            

                         

                                 

                      

                                             

                                        

                                                                                            
                      

      

                                          

                         
           

                                      
                                     

                                                                  

                                    
                                   

                                                 

               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     


